
Overzicht sporten PAST (versie mei 2014) 

 
Sport 

 
Vereniging 

 
Doelgroep 

 
Dag en tijd 

Atletiek Atletiekvereniging 
Hoofddorp 

Verstandelijk beperkt 
en autisme 

Woensdag 16:45- 
18:30 (2 groepen) 

Basketbal Basketbalvereniging 
Hoofddorp 

Verstandelijk beperkt 
en autisme 

Zaterdag 10:00-
11:00 

Hockey Hockeyvereniging 
Myra (Amstelveen) 

Verstandelijk beperkt 
en autisme 

Zaterdag 10:00-
11:00 

Judo HC Fritz (Diemen) Verstandelijk beperkt 
en autisme 

Vrijdag 17:00-21:00 
of zondag 10:00-
12:00 (afhankelijk 
van leeftijd) 

Kanoën Kanovereniging 
Waterwolf (Cruqius) 

Lichamelijk en 
verstandelijk beperkt 
en autisme 

Woensdag vanaf 
18:45 

Paardrijden 
(Cruqius)  

Paardrijden SGPA 
(Cruqius) 

Verstandelijk beperkt 
en autisme 

Zaterdag 12:30-
13:15 en 13:15-
14:00 

Paardrijden (Nieuw-
Vennep) 

Stichting De Aanloop 
(Nieuw-Vennep) 

Verstandelijk beperkt 
en autisme 

Donderdag 20:00 tot 
20:30  en 20:30 – 
21:00 

Rolstoelbasketbal Basketbalvereniging 
Hoofddorp 

Lichamelijk beperkt 
 

Dinsdag/Donderdag 
14:00-16:00 en 
zaterdag 10:00-
12:00 

Rolstoeldansen Rolstoeldansen 
Amstelveen 

Lichamelijk beperkt Nog niet bekend. 

Rolstoeltennis Rolstoeltennis 
Badhoevedorp 

Lichamelijk beperkt Zaterdag 10:00-
11:00 

Squash Meersquash and 
Activity (Hoofddorp) 

Verstandelijk beperkt 
en autisme 

Maandag 16:00-
17:00 

Tennis Tennisvereniging 
Nieuw-Vennep 

Verstandelijk beperkt 
en autisme 

Donderdag 15:30-
16:30 

Voetbal 
(Hoofddorp) 

SV Overbos 
(Hoofddorp) 

Lichamelijk beperkt, 
verstandelijk beperkt 
en autisme 

Zondag 10:00-11:00 

Voetbal (De Kwakel) KDO (De Kwakel) Lichamelijk beperkt, 
verstandelijk beperkt 
en autisme 

Maandag 19:00-
20:00 of zaterdag 
09:30-10:30 

Zumba Meerdance & Events 
(Hoofddorp) 

Verstandelijk beperkt 
en autisme 

Vrijdag 17:00-17:45 

Zwemmen Zwemvereniging 
Oceanus (Aalsmeer) 

Lichamelijk beperkt Donderdag 17:15-
18:00 

 


